COMUNICAT PRIVIND TOXIINFECTIA ALIMENTARA CU ESCHERICHIA COLI ENTEROHEMORAGICA

IN ATENTIA UNITATILOR MARI DE ALIMENTATIE PUBLICA DIN JUDETUL ILFOV: CARREFOUR, METRO, SELGROS, BILLA ETC, A TUTUROR DISTRIBUITORILOR DE LEGUME SI FRUCTE SI A INTREGII POPULATII A JUDETULUI ILFOV
           Avand in vedere severitatea consecintelor pe care le are consumul alimentelor contaminate cu bacteria Escherichia Coli si Comunicatul de presa al Comisiei Europene privind cazul toxiinfectiei alimentare cu Escherichia Coli enterohemoragica, va facem urmatoarele recomandari in ceea ce priveste bunele practici de igiena in alimentatie, precum si cele privind igiena personala: 
· Spalarea temeinica cu apa si sapun dupa folosirea toaletei, dupa atingerea animalelor, inainte si dupa prepararea mancarii (in special dupa atingerea de carne cruda, oua in coaja etc.

· Spalarea sub jet de apa a fructelor si legumelor.   

· Tratamentul termic corespunzator al carnii si al carnii tocate inainte de consum (cel putin 70*C timp de 2 minute in interiorul carnii).

· Depozitarea separata a carnii proaspete de alte alimente, precum si utilizarea de tocatoare diferite de cele folosite pentru prepararea altor alimente. 

· Fierberea laptelui proaspat (crud) inainte de consum.

· Evitarea manipularii in conditii de igiena precara a alimentelor.

· Persoanele care prezinta simptomatologie caracteristica bolilor cu transmitere infectioasa sa evite prepararea si servirea hranei.
Transmiterea infectiei cu Escherichia Coli enterohemoragic se face prin alimentele sau apa contaminate. Alimentele incriminate de-a lungul timpului au fost lactatele (nepasteurizate), carnea de vita insuficient preparata, legume proaspete (varza, spanac, salata verde, castaveti), cidrul de mere nepasteurizat.
Simptomele toxiinfectiei alimentare cu Escherichia Coli enterohemoragica care sunt cele tipice unei gastroenterite acute:

- scaune frecvente, 

- dureri abdominale,

- febra de intensitate medie

- uneori varsaturi

- scaune sangvinolente
In cazurile grave se poate complica cu sindromul hemolitic- uremic si Insuficienta Renala. 

Ca intotdeauna copiii sub 5 ani prezinta riscul cel mai ridicat de imbolnavire si de aparitie a complicatiilor.
Tratamentul : se bazeaza pe rehidratare. Tratamentul cu antibiotice este adesea contraindicat deoarece poate activa toxina din aceasta bacterie.

Profilaxia acestei boli se face respectand recomandarile de mai sus privind masurile severe de igiena, mai ales a alimentelor ce urmeaza a fi consumate. 

In cazul in care apar unul sau mai multe din simptomele enumerate mai sus, prezentarea la medic este obligatorie pentru diagnostic si instituirea unui tratament precoce adecvat.
